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Unterwegs zu ressourcenleichten Esskulturen: 
Neue Fragen – neue methodische Ansätze

SGA-SSE Tagung, Nachhaltige Landwirtschafts- und Ernährungssysteme, 30./31. März 2017, Chur

Priska Baur, 31. März 2017 
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Überblick

• Zwei Definitionen

• Sechs Thesen + ein Postulat

• Viele Fragen
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Zwei Definitionen
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Definition «Esskultur»

Aspekte von Esskulturen

• Land- und Ernährungswirtschaft als technisch-wirtschaftliche 
Systeme

• Wertschöpfungsketten inkl. Umfeld mit Akteuren und Interessen 

• Ernährung als sozio-kulturelles und Identität stiftendes Phänomen

• Individuell und kollektiv verankerte Ernährungsgewohnheiten

• Herausbildung über lange Zeiträume

• selbstverständlich und wenig bewusst
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Definition «ressourcenleicht»

Ressourcenleichte Esskulturen

Geringer(er) Verbrauch an natürlichen Ressourcen bzw. weniger 
Emissionen pro Kopf durch

Ø verändertes Konsumverhalten und / oder

Ø gesteigerte Technische Effizienz
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Sechs Thesen + ein Postulat
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Sechs Thesen + ein Postulat

I. Schweizer Esskultur ist ressourcenschwer

II. Gastronomie ist Abbild Schweizer Esskultur 

III. Trotz steigender Bedeutung Ausser-Haus-Verpflegung ist 
Gastronomie blinder Fleck in Wertschöpfungskette (WSK)

IV. Ohne Gastronomie keine nachhaltige Land- und Ernährungs-
wirtschaft

V. Geht Gastronomie in Richtung Nachhaltigkeit (inkl. Gesundheit) ist 
gesamte WSK betroffen

VI. Interessenskonflikte sind grundlegend + Machtverhältnisse 
asymmetrisch

VII.«Reisen mit dem Kopf» und «Denken ohne Geländer»
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Schweizer Esskultur durch Milchprodukte und Fleisch geprägt
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«Essen ist Heimat»

Quelle: LID , 27.3.2017 
(https://www.lid.ch/typo3temp/datenmaster/20140620_swis
sness_ji.jpg?random=1490792405833)

Quelle: DIE ZEIT, Nr. 21, Mai 
2011
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Gender Gap beim Fleischkonsum?
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Quelle: BLV, Nationale Ernährungserhebung menuCH 2014/2015
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«Milchland» Schweiz – Ergebnis von Natur + viel 
Politik

Medienmitteilung BLV und BAG (2017)

«Bern, 16.03.2017 - Die Menschen in der Schweiz essen mehr Fleisch als 
empfohlen, dagegen konsumieren sie zu wenig Milchprodukte (Hervorhebung P. 
Baur). Das zeigen die neuesten Ergebnisse aus der ersten Nationalen 
Ernährungserhebung menuCH. (...).»
(Quelle: https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/medienmitteilungen.msg-id-66016.html)

Aufruf der Propagandazentrale 
der Schweizerischen Milch-
kommission, mehr Milch zu 
konsumieren (1942) 
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Public	health

Environment

Civil	 society:	tax	payers	(5	millions) &		citizens	(5.2	millions)	

Media

Politics	&	politicians

Education	&	research

Swiss	Economy
(Gross	value	added	GVA:	624	bnCHF)

Inhabitants,	
consumers
(8.2	millions)

Non-governmental	
organisations	

(environment,	animal	
welfare,	consumers,	
development	aid,	etc.)

Farms	
(3.8	bn CHF)

Food	pro-
cessing	
industries
(12	bn CHF)

Input	
industries
(6.2	bn CHF)

Food	
whole	
sale

(?	bn CHF)

Catering	
business
(6.8	bn
CHF)

Food	
retail	

business
(25	bn CHF)

Hotel	
business
(3.7	bn CHF)

Data: BFS (div. Quellen), Jahr (v.a. 2012)
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Bedeutung der Ausser-Haus-Verpflegung

Medienmitteilung BLV und BAG (2017)

«Bern, 16.03.2017 - Die Menschen in der Schweiz essen mehr Fleisch 
als empfohlen, dagegen konsumieren sie zu wenig Milchprodukte. Das 
zeigen die neuesten Ergebnisse aus der ersten Nationalen 
Ernährungserhebung menuCH. Diese bringt auch zu Tage, dass sich 71 
Prozent der Befragten am Mittag ausser Haus verpflegen
(Hervorhebung P. Baur) und jüngere Personen vor allem abends öfter 
kochen als ältere Personen.»

(Quelle: https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/medienmitteilungen.msg-id-66016.html)
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Unterwegs zu ressourcenleichteren Esskulturen?
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Technology – Behaviour Scenario Matrix
Technologie: 
Ressourcen-
verbrauch pro 
kg tier. Produkt

Verhalten: Pro Kopf Konsum tierischer Produkte (kg)

ì è î îî

ì
«Bio 

rebound»
«Tierwohl bei umwelt-

opt. Produktion»
«Animal welfare» /
«Feed no food» / 

«Happy cow»

è

«Food taste 
globali-
sation»

«Alles beim Alten?» / «No
pork» / «BAU» /

«Baseline»

«Lohas» / «Mensen und 
Kantinen fast ohne 
Fleisch» / «Carrying

capacity» / 
«Speckwürfeli»

«The save way to
health» /

«Grasland CH»

î

«Proviande 2030» /
«Consumption without

remorse» / 
«Feld Trend»

«tiergerecht, ökologisch, 
effizient» / «Balanced» / 

«Double dividend»

«Stadthuhn» / 
«Resource light 

cooking» / «Swiss 
trade off»

îî
«Chicken

first»

«ZERO: max. Genuss + 
null Kompromiss» / 

«Biofabrication –Nahrung 
aus dem Drucker» /

«Digitale Landwirtschaft 
4.0»

«neue Generation 
Fleischersatz-produkte» / 

«Global path»

«Climate first» / 
«Umwelt first»

Quelle: NFP 69 Projekt NOVANIMAL
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Viele Fragen
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Fragen 

• ... unerwartete Systemeffekte «nachhaltigen» Konsums?

• ... Forschungsfragen im transdisziplinären NFP 69 Projekt 
NOVANIMAL «Innovations for a future-oriented consumption and
animal production»
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Hypothesen zu unerwarteten Systemeffekten 
«nachhaltigen» Konsums

I. In der Schweiz erhöht Präferenz für «Regionale» Produkte
ceteris paribus (c.p.) Nachfrage nach tierischen Produkten (Milch 
und Fleisch).

II. Tierschutzvorschriften erhöhen c.p. Nachfrage sensibilisierter 
KonsumentInnen nach tierischen Produkten aus Schweiz.

III. Durch Werbung geprägte positive Vorstellungen und schöne 
Bilder Tierhaltung erhöhen c.p. Nachfrage nach tierischen 
Produkten aus Schweiz.

IV. Positives Umwelt- und Gesundheitsimage Geflügelfleisch führt 
c.p. zu kontinuierlich steigender Nachfrage nach Poulet.

Folgen für Ressourcenverbrauch Ernährung?
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Forschungsfragen NOVANIMAL:
Transdisciplinary approach & methods

Politics

Agriculture

Food 
processing 
industry

Catering 
business

Vocational 
education

LCA agriculture 
(WPII.1)

Cost analysis 
(WPII.2)

Vocational school 
BBB (WPIII.3)

Demand for new 
apprenticeship 

(WPIII.3)

Canteen 
Grüental
(WPIII.1)

Chefs , etc. 
(WPIII.2)

Emmi 
(WPII.1; WPII.2)

Bell 
(WPII.1;WPII.2)

Enterprise of veg. products 
(WPII.1; WPII.1)

Menu: LCA, health and 
cost analyses 

(WPIII.1; WPII.3)

Policy analysis 
(WPIV.1)

Public health 
(WPIV.2)

Dialogic policy 
making (WPIV.3)

Model simulation for selected 
project scenarios 
(WPI.1; WPI.2)

Legend

Survey

Analysis

Experiment

Interviews

Modelling

WP: Work Package

Teaching 
documents 
(WPIII.3)

Case study

Chefs, etc. 
(WPIII.2)

Quelle: NFP 69 Projekt NOVANIMAL
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Unterwegs zu ressourcenleichteren Esskulturen in 
der Schweiz 

• Wege zu ressourcenleichteren Esskulturen setzen bei tierischen 
Produkten an 

• Trend Ausser-Haus-Verpflegung als Chance, neue 
Ernährungsgewohnheiten einzuüben

• Braucht Infrastrukturen, Fertigkeiten und Motivation in 
Gastronomie

• Setzt Anpassungen politische Rahmenbedingungen, Massnahmen 
und Anreize voraus
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